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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8H @@>Hatha Yoga &> Pilates €s circuit-training € Running
9H @Yogq Prénatal @Yogq Vinyasa € Fit Kids 5-12 ans £ Fitness Kids-Friendly
A Créa Family dés 3 ans*
10H & Afro Dance Family dés 3 ans* @Yogcl Vinyasa € Circuit-training
& Créa Kids 5-12 ans*
11H & Afro Dance Kids 5-12 ans*
11H30 @ 90's Dance Party
12H30 £ Fit Dance @® House Dance £ Handstand > Yoga Vinyasa € Circuit-training
14H30 &5 Fitness Adapté
15H30 @ Family Fit 5-12 ans
16H30 A Yoga Kids 3-6 ans
17H30 Préparation Mentale* g Circuit-training Danse Intuitive sIE)EL;rI:‘;:\IIsRTE
Pause Dessin*
18H30 + Impro Corps & Voix € Yin Yoga +}Voyage sonore* £ Maculelé @ Dancehall
HypnoTwist*
19H30 @Yogcl Vinyasa @ Pause Ecriture* &> Pilates @ Afro Dance
20H30 & Bainsonore @ street Dance

ADULTES . DUO ADULTE/ENFANTS . ENFANTS

*Cours alternés 1 semaine sur 2

REJOINS LE CLUB! v
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OUVERTES
www.lemontwist.club
92 rue ducau . Bordeaux chartrons

CONSULTATIONS
& SOINS

PSYCHOLOGIE . HYPNOTHERAPIE .
COACHING OSTEOPATHIE . PREPARATION
MENTALE . KINESIOLOGIE GESTALT
THERAPIE . PSYCHOGENEALOGIE .
NUMEROLOGIE . MASSAGES AUX BOLS . ETC.




